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( 物 作 に より 多少 お 時 間 を いた だ く 電 合 が あり ます 。) 
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京 穫 ( 若 団地 人 口 ) 参加 買 :300 円 (飲み 物 代 ) 元 
も の 忘れ 外来 担当 者 や ケア マネ が 、 の 
の 本 人 ・ ご 家族 に 対 問 法 を 紹介 し 相談 に スマ ホッ 
コン 等 相談 会 も 同時 間 催 、 困 り ご と の めも 7 が 
参 で 0436.743384 

人 Brass 演奏 会 7/13 田 13 時 半 還 匠 市 原市 
市 民 会 稼 人 場 無料 ママ さん 中 心 の 区 奏楽 団 聴き 
な じみ の ある 曲 を 演奏 し ます の で 、 ど う ぞ お 研 し 下 
さい 人 0436-40-1187 

@ か つう ら 海 の 日 コン サー ト 
筑 勝浦 市 芸 術 文化 交流 ンタ テ 油 奏 : 市 
原市 反 協会 オー ケス ト ル ザ ー ク 「 新 世 
界 より 」 ほ か 13 時 半 こ ロビ ー に て 楽 了 体 験 イベ ント 
あり 入 電 無 料 理 券 吉 学 児 も OK 整理 
和布 流 どの 問合せ : キ ュ ステ 人 0470.73-1001 コン サー 
ト の 問合せ : 市 原市 ※ 友 協会 ・ 泊 中 全 0436-66-2857 
@ サ マー スク ー ル 7/16 的 9 時 キー15 時 YOU 
ホー ル 参加 綱 : 300 円 (昼食 代 ・ 飲 物 ) 対象 : 外 国 
人 の 小 中 学 生 前 は 日 本 語 の 旭 強 や 宿 還 の 相談 、 重 後 
は レク リエ ーション えん び つ 消し ゴム 、 夏 人 
呈 な ど 持参 要 申 込 7/ 


新作 冷 製 が くき まし た ! 


< 体力 が お だ 気 な 時 季 、 ひ ん や リ 
す が 





7/14 回 14 時 半 間 



















10Z 切 郵便 か FAX で 、 住 
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9 】 


美貴 し い パス タ と アラ カル ト 
市 原 を 代表 する お 店 で すね 
て 長年 





| 家 放 倫理 の 会 市 原 ・ 









を 明記 〒290.8501 市 原市 
内 Ha 市 原市 役所 人 権 ・ 国 際 内 市 原 
市 還流 協 会 FAX.0436-23-7252 

いき いき 体力 見 える 化 プロ ジェ クト 7/20H 
9 時 半 ー12 時 半 奄 京平 成 スポ ー ツ アカ デミ ー・ 千 葉 
キャ ン パス (うる い ど と 南 ) 小学 生 以 上 100 名 参加 押 
料 帝京 平成 大 学 教員 、 に よる 各 科 ( ゲ 
ミド ル ・ シ ニア ) の 体 78 
8 お よび バイ タル サイ ン 測定 を 作 
湖 後 簡単 な 説明 お よび アド バイ ス あり 要 電 話 申込 
な 0436.74.6369 

@ こ ども 倫理 塾 ・ 夏 休み 総 画 教室 723 交 13 一 
16 時 八幡 公民 第 対象 : 小 学生 参加 引 100 円 ( 未 
就学 児 無料 ) 要 予 約 ・7/8〆 切 夏休み の 自 H 
に ポス ター 作成 を 課題 を 確認 し 何 を 書く 
い た だ く と スム 
人 で 過ごそ う 夏 休み 」7 23 光 13 時 キ ド 一 15 時 こ 
と も た ち が 倫 本 の 間 パ パ ・ マ マ も 間 強 タイ ム 未 吉 
学 児 に は キッ ズ コ ー ナ ー も あり 、 維 子 で 参加 を 
茶 090.7830.5041 
全 笑 活 nm いち は ら 7/27 昌 13 一 17 時 半 



















市 原 


会 7 ボク 


料理 か も せん 


四季 折々 の 人 の 食 村 を 栓 人 が 真心 
込め て 作る 日 本 上 店 





理 に 2 人 還 が 人 いたる 間 で バッ ク 
で 5 を em 


rem 


和 令 和 元 年 度 第 1 回 婚 活 in いち は ら 13 
医 の た め の 自分 應 き 法 原生 聖子 ( あ 
ティ ー パ ー テ ィ ー 40 名 (男女 
20 男性: 市 内 在住 在勤 の 30 一 44 歳 女性: 
居住 地 不 癌 ・30 直 以上 ティ ー パ ー テ ィ ー の み の 参加 
は 不可 要 申 込 7/8〆 切 ( 清 有 有効 ) 所 定 の 申込 
書 を 計 送 か 持参 申込 書 は ダウ ン ロ ー ド OK ( 広 陸 相 談 
主 の み 節 付 ) ね 0436.23.9706 

@ 告 葉 い の ちの 電話 電話 ボラ ンティア 相談 員 募 集 

2019 年 4 月 現在 ・ 年 齢 20 歳 以上 資格 ・ 経 験 不 問 基 
呈 全 出席 と 、 容 泊 研 修 に 
: 9 月 2021 年 2 月 受 
講 料 は 有料 詳細 は HP に て 要 申 込 7 ノ 31 清 有 有 
効 東 己 過 - 個 ・9ー17 時 043.222-4416 




















a ヶ年 保証 [ 
恐ろし い ほ まい 大陸 シロ アリ 
1 あく て 人 1 と 


田辺 消毒 防除 セン ター 80436.25.2801 
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どん な 車 も 値段 が つき ます ! 
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計上 2319.3 [ 和 所 時 間 )900-2000 光二 
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グル メ 特 集 


6 月 中 旬 ま で は 梅雨 ら し く 雨 が 多く 署 か 
つた で すね 。 昨 年 は 記録 的 な 猛暑 で し た 
が 、 気 象 庁 の 3 カ月 予報 で は 今年 の 夏 は 
「 平 年 並み 」 の 予想 の よう で す 。 夏 パテ し 
な いよ う 美 味 し いも の を た くさ ん 食べ て 
今年 の 夏 を 乗り 切り まし ょ う ! 
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し G[G 生 の 和 Sai 
年 は 花押 の お 品 午 き ど 生け 符 を 提 当 し "フー ク フ コ フフ 車 ペン 
基 計 を まき し て いま す 


花 笑 庵 


ガラ ス の 前 : 手 作り の あし な が き な ど By 


還 和 韻 /1100-1400/ 
1k00-1700 


LTTTE 
0436-77-1955 
1 周年 イベ ント 
これ まで 9: で 
を 差し 上 げ ま す 
和夫 










事 は 無料 送迎 バス 、 陰 膳 サ 
項目 で お 客 様 を お 迎え し て お り ま ます 。 


人 0436- 22. 05se 


http://www.hisamatu.jp 
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だ さい 。 

専用 申込 書 を F AX また は 郵送 で お 送り し ます 。 
人 申込 書 に 住所 ・ 氏 名 ・TEL ・ 広 告 文面 な ど 所 定 

の 内 容 を 記入 後 、 ご 返送 くだ さい 。 

追っ て 掲載 料金 等 を 記載 し た 受注 書 を 発行 し ます 。 
掲載 料 は 前 払い な の で 、 受 注 書 を 確認 され た ら お 


発行 昌 の 2 週間 前 まで に ご 連絡 くだ 


振込 下さ い 。 掲 載 紙面 は 1 部 ご 郵送 し ます 。 


買い ます 
@⑯ ヤ マハ ビ ピアノ 高 任 コン ドー 楽器 0120-137-512 
アノ 麻 Ha24.0833 
人 @ 金 プラ チ ナ 商 品 券 相場 ・ 括 面 の 90-98% で 
て ん と う 虫 人 0475.72-9400 大 抽 店 休み 不定 
0476.36-4388 富里 店 043.310.5825 者 店 


生徒 募集 


@ チ ェ ロ 科 バイオ リン 和 ビオ ラ 科 、 フ ルー ト 私 ピア ノ 私 
オカ リナ 科 了 和 電 集 HP 率 昌 カノ ン 043-292-6061 


営業 案内 


@⑯ ネ ズミ 肛 除 超 プ ロ が |! 回 で 完全 須 除 彼 寄 は イエ 
ダニ の 発生 病原 比 を まさ ちら す 太一 戸 建 ・ ア パー ト 





に 限定 任せ て 安心 創業 50 年 の 信用 調査 見 策 無料 
連 請 凛 際 セン ター 会 0436.25-2801 
ビア ノ の レン タル シ ツ デン な 24.0833 
ロア リ 防 除 シロ アリ は 了 除 か 防 』 の 時 代 
で す まず は お 和 電 話 で ダス キン 姉 誠 全 23.0341 


お 知ら せ 


ビッグ バン ド ・ ガ リス ター 13th 夏 コ ン サ ー ト 8 
4 回 13 時 半 間 演 YOU ホ ー ル 入場 料 500 円 、 完 
全 前 売 チケ ッ ト 取 扱 : サウ ンド シテ ィ カ イン ズ 市 原 
合 0436-22-1721 問合せ : 小 宮 全 090.2658-5519 
千葉 上 少年 少女 オー ケス トラ と アキ ラ さ ん の 大 発見 
コン サー ト 8 / 17 抹 金 化 会 角 8 18 時 葉 












県 文化 会 館 と も に 14 時 間 貫 、 全 席 指 定 1.000 円 ( 未 
就学 児童 は 入場 け ま せん ) 指 世 ピア ノ * お 話 : 
癌 川 良 管 紋 葉 県 少年 少女 オー ケス トラ 音 





楽 監督: 佐治 薦 子 曲目 : 大 発見 マー チ 、 フ ニク リ ・ フ 


ニク ラ 、 愛 の シン フォ ニー (ラフ マニ ノ フ ・ 交 折 和 第 2 
神 、 デ ィ ズ ニー・ シ ン フ ォ ニ ッ ク ・ パ レー ド ほ か 

東金 文化 会 館 0475-55-6211 

千葉 県 文化 会 鐘 な 043-222-0201 

⑯ ま ちの リフ レッ シュ ショ ッ プ ・ リ フレ ッ タ 

スー パー せん どう 委 野 店 ・ 駐 車場 地 内 

切れ な く な っ た 刃物 を リフ レッ シュ ・ 玉 物 研ぎ 「 ム サ 
シ 古 a080.5033.6114 

お 股 に 優し い 天 店 シル ククリ ー ム で お 顔 の リフ レッ シ 
ュ ・ マ ッ サ ー ジ TCreenSilkJa090-3504-6548 
腰痛 骨 こ り 、 や せ に くい 、00 脚 な どの 身体 を 占 え 、 身 
体 の 調 属 半 HHeartSmile」 人 090.8316-7858 
@ こ ども 体 近 室 毎 鉛 17 時 10 分 18 時 : 功 衝 園 児 ・ 
小学 1 2 年 生 18 時 10 分 19 時 : 小 学 3 年 生 以上 
引 海 体育 骨 マッ ト ・ と び 箱 ・ 鉄 権 要 連 絡 

森 氷 080.3595.3366 

















水 個 人 情報 や 呼び か け な ど に ご 利用 くだ さい 。 
掲載 の お 申込 み は シ ティ ライ フ HP な ど で 。 


https://www.cl-shop.com/customer/| ア 


また は FAX か 送 メー ル で 0436.21.9142 
メー ル kiji@cl-shop.com 


サー クル 
@⑯ ス ポー ツウ エル ネス 吹矢 ・ ち ぐさ 会 第 1 一 4 内 9 
ー12 時 千種 ティ セン ター 月 会 綱 :800 円 
腹 攻 大 で 健 拉 進 見 学 ・ 体 迎 
小 出 S090.4456-4298 
@ カ トレ 7 車 束 還 9 一 12 時 三 和 コミ 
ター 見学 自由 卓球 好き な を 若 男 勾 初 者 、 





ティ セン 
の 






期間 限定 っ ま 馬 AA 


1.480 ロ (We 交 、 

人 所 の 人 XS ゲ つば 油 に な っ て 生 
太り の 5 あみ イ 軸 は 仙 常 ハラ ミ の 492 人 | 
の な 0 


元祖 焼 内 レス トラ ン 


白 頭 山 


座 ・ 個 室 が 完 信 され 人 
PP の TTYTT 


還 和 店 "和央: ホル モン に く や "の ご 誠 内 

則 rt1 有 に に 8 は を ココ ス さ ん 時 り に 
オー ブン し まし た 当店 人 中 し い お 内 が 
JH で へ べ SN ます の て. せり ご 基く だ きい 
市 2481 1700-2300 
有人 043621.9800 


| 胡 の / 診 藤 / コ ー ス 
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(maoma) 
rc 














挫 月 





00 円 熊井 き 090.7266.2324 
052 

@ 木 佳 写 真 展開 催 中 : 過 人 回 層 休み ( 称 ) 房 
総 注 化 所 ショ ー ル ー ム ( 松 ヶ 島 ) 東京 オリ ン ピ ッ ク 
会 場 ・ー 宮 南岸 サー フィ ン の 作品 谷 0436-21-1875 
@ 背 葉 台 ふれ あい サロ ン 7 月 作品 展示 7/1 還 一 
3100 10-16 時 合 貞 休み 伊坂 子 給 展 、 青 台 
号 中 同好 会 作品 展 、 サ ロン 絵 手 押 教室 の 皆さん の 作品 展 
080.4085.5977 

人 @ 夏 休み エコ 絵画 コン クー ル 作品 募集 受付 : 7/1 
区 9/20 仙 必着 テー マ 「 未 来 の ご み 親 」 楽し い 
こん な ふう に な っ た らい いな 」 を 言葉 で 
は な く 絵 で 表現 千葉 県内 の 小学 校 在学 生 八 つ 切り 
画用紙 (27cmX38cm・ 終 横 自 由 ) 1 人 1 作品 の み 
展示 会 11/ 1 コー 千葉 市 生涯 学習 セン ター・ ら ら ぼ ー 
と 柏の葉 ほか 小学 校 ・ 誠 教室 な ど 団 体 か ら の 応募 
と 個人 応募 あり と も に 所 定 の 応 草 用 紙 を 使用 詳細 
は HP で 作品 居 付 先 :〒262.0003 千葉 市 花 史 | 区 補 
那 人 町 1501.2 ( 称 ペ ター サー ビス [エコ 軸 革 コ ンク ー 
ル 放 問合せ : 夏 休み エコ 給 抽 コン クー ル 運 営 事務 局 ・ 
平 H10-17 時 人 043242.6810 

⑯ エ ンジ ョ イエ アロ クラ ブ 7/5・12・19・26・8 
ノ 2・9・16・23・30 仙 19 時 半 20 時 羊 ゼット エー 











に ぬき そば 


EKAD 光 UScG20 


そば ・ う どん ・ 定 食 
べ に ば な 小金 訂 








otooctck6o5 っ の 


s+1a に つき 5 まで 


エア ロビ クス 1 回 500 由 学生 250 

四 小 学生 以下 無料 東日本 ・ 西 日 本 の 災害 支援 あ 
り 参加 し た いと き に 参加 飲物 パス タオ ル ・ ス 】 
ツタ オル ほか 持参 秋 和 貸 な 090.9014.5775 
@ か め と うさ ぎの 会 7/6 11 一 13 時 反日 公 
民 租 ニー ト ・ ひ きこ も り を 考え る お し ゃ べり 会 
金子 0436.74.7617 
医療 公 開 央 座 ・ 生 活 尼 誠 を 知 ろ う 7/6H 15 
ー16 時 半 塩 田 記念 紀 1 訂 ロ ビー ( 長 捕 ) 講師 : 
価 妥 内 和 い 暖 血管 セン ター 長 ・ 中 涼介 、 特 環 器 内 科 
内 笠 部 長 ・ 大 枝 員 一 栄養 管理 栄養 土 ・ 戸 矢 前 華 事 
前 申込 制 ・ 参 加 無 料 専用 ダイ ヤル 受付 : 同時 ・9 
ー17 時 ・ 個 除く a0475.35.0031 
@ き て ・ み て ・ よ っ て yotte2019 夏 7/7 回 10 
ー15 時 半 入場 無料 マナ ビオ (所 者 ) 学 ぴ と 手 仕 事 
の イベ ント ・ 第 4 回 2020 年 度 、 新 し い 学習 指導 要衝 
スタ ー ト 、 子 ども の 学び が 進化 これ か ら の 学び を 体 

ッ ト の デモ 、 理 科 ク イズ ラリ ー、 ア ル ゴ ゲ ー 
グ 倫 工作 ワー クシ ョ ッ ズ 、 ハ ンド メ 
フリ マ な ど なお 0436.26.5267 
ンティア 養成 計 座 ・ 聴 き 上 手 に な る た め に 
14・21 同 全 3 回 13 時 半 一 16 時 五井 公 
日程 受 書 で きる 方 
丁 隔 に つい て の 講義 及び 油 習 、 柄 陸 体 験 













7 ノ 7・ 
民 半 活動 参加 の 意 各 が あり 、 全 | 


先着 30 名 


人 の サー ビス 人 
有 康 2019 年 7 月 91 日 まで 
べ に ば な か 人 











な 0436- ろ 3- 09o: 


http://www.hisamatu.jp/24hisamatu/ 








(希望 者 の み ) 参加 無料 要 申 込 電 話 か FAX に て 
市 ンティア セン ター ね 0436.20.3100 
FAX.0436.22.3031 

@⑯ シ ニア の 集い ・ 銀 の 鈴 79A 10 時 半 ー 五井 
ナザレ ン 教 会 参加 無料 健康 体操 ・ ゲ ー ム と 歌 ・ 脳 
トレ ・ 交 流 な ど どなた で も @0436-21.0566 
人 @ 号 と 子 の わく わく タイ ム 7/12 山 10 日時 
半 型 け ナザレ ン 教 会 無料 聖書 の お 話 、 絵 本 の 読み 
聞か せ 、 コ ー ヒ ー タ イム 小さ い お 子 さん 連れ で どう 
ぞ a0436.21.0566 

欠 京 平 成 大 学 X 帝 京 平 成 ス ポー ツア カ デ ミ ー 公 開 購 
座 ニオ イ っ て 不思議 で お も し ろ い 7/13 田 11 
ー 12 時 半 帝京 平成 大 学 ちはら台 キャ ン パス 講師 
健康 医療 ス 】 部 作業 誠 法 学科 教授 ・ 関 一 彦 ど 
な た で も ・ 参 加 無 料 予約 不要 ・ 当 日 直接 会 場 へ 
a0436.74.5511 

覚え て る 会 も の 忘れ が ある 方 の 本 人 会 7/13 
級 10~12 時 や さ し い 手 葉 ( 若 名 団 他 A) 参 
吉 員 : 約 100 円 (仙人) も の 忘れ の ある 方 士 や 
関係 者 か 、 生 活 上 の 工夫 や 便利 グッ ズ な ど に よる 早め 
の 対 多 法 を 話し 合っ て いま す 家 旅 の 参加 も 歓迎 

で 0436.74.3384 

@ カ フェ も の 忘れ ・ 脱 知義 対 処 教室 スマ ホ ・ パ ソコ 
ン 相談 会 7/13 田 13 時 半 ー15 時 半 や さ し い 手 
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見 学 鈴 迎 ! 体験 レッ スン 有り ! 





新規 メン バー 大 募集 
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